
في حالة وقوع حادث نووي، 
يمكن أن يتسرّب اليود المشع إلى 

 هواء التنفس 
 

اليود المشع يضرّ بالصحة، والأطفال هم الأكثر  
 عُرضة للخطر 

 
اليود (يوديد البوتاسيوم) يَحمي الغدة تناول أقراص 

 الدرقية من امتصاص اليود المشع
أقراص اليود لا تحَمي من الإشعاع الذي يأتي من  

خارج الجسم، ولا من تأثيرات المواد المشعة الأخرى 
 التي قد تدخل إلى الجسم

 
 يمكنك الحصول على مزيد من المعلومات على 

www.jodblockade.de 

المعلومات باللغة الإنجليزية لمزيد من   
www.jodblockade.de/en 

 
 
 
 
 
 
 
 

   اللجنة الألمانية للحماية من الإشعاع هذه النشرة تستند إلى توصية 
حالة طارئة بعنوان استخدام أقراص اليود لحماية الغدة الدرقية (حاجز اليود) في  

 تتضمن انبعاث اليود المشع 
26.08.2018الصادرة بتاريخ   

  (نشرات معلومات اليود) . 
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 تناول
 أقراص اليود

 كإجراء وقائي 

حادث خطير في محطة للطاقة النوويةفي حال وقوع    

 

 

 

 معلومات مختصرة



 انتبه إلى الجرعة الصحيحة 

 الجرعة تعتمد على عمر الشخص 

شهر 1إلى   0من   
 ربع قرص 

سنوات  3شهر إلى  1من   
 نصف قرص 

سنة  12إلى   3من   
 قرصان 

سنة والحوامل  45إلى  12من أكثر من    
 قرصان 

سنة  45أكثر من   
 مع التقدم في العمر 
 ً  لا تتناول قرصا

تحدث اضطرابات في الأيض بشكل أكثر شيوعًا،  
 مما يزيد من خطر الآثار الجانبية لحجب اليود 
ينخفض خطر الإصابة بسرطان الغدة الدرقية 

 الناجم عن الإشعاع بشكل كبير

 تعليمات الاستخدام

ابتلع الكمية المحددة أو تناول القرص مذابًا في 
 السائل

 (رسم توضيحي: قرص في كوب ماء مع ملعقة)

 قم بإذابة القرص في الماء واشربه على الفور 

رسم توضيحي: سكب سائل في كوب وزجاجة  )
 (رضاعة 

خاصة للرضع والأطفال  –لتسهيل الاستخدام   
قم بإذابة الكمية المحددة في مشروب (عصير،  

 شاي) 

 حبوب اليود دواء 
لقراءة معلومات المخاطر والآثار الجانبية، يرجى  

 قراءة تعليمات الاستخدام
 
 
 

 ماذا تفعل في حالة الطوارئ؟

استمع للإعلانات الرسمية على الراديو 
 والتلفزيون أو من خلال مكبرات الصوت الرسمية

أقراص اليود فقط عند الطلب الصريح من  تناول 
هيئة الحماية من الكوارث. إذا لم تكن الجرعة  
الواحدة كافية، ستطلب منك الهيئة تناول جرعة 

 أخرى 

لا تؤخذ الأقراص بشكل وقائي أو بجرعات أعلى،  
بل قد يضر  –لأن ذلك لا يوفر حماية أفضل 

 صحتك 

تحمي أقراص اليود فقط من اليود المشع، ولا  
حمي من المواد المشعة الأخرى والإشعاع الذي  ت

 يدخل الجسم من الخارج 

ابق في المنزل أو في أماكن مغلقة وأغلق النوافذ 
 والأبواب 

تتُناول أقراص اليود إلا بناءً على تعليمات  لا
صريحة من السلطات المختصة بالحماية من  

 الكوارث



 


